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Sin Proteina de la leche ummurkj Te‘f" ; m
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lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de cocido Keal: 700
Cocido completo
Postre Especial y pan HC: 93
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew Prot: 38
Special desserts and bread
Lip: 22
Crema de calabacin Kcal: 667
Arroz con verduras Chuleta de aguja con ensalada tricolor )
Filete de pollo con lechuga y zanahoria (lechuga,zanahoria y maiz) HC: 76
Fruta y pan Fruta y pan :
Rice with vegetable Cream of zucchini FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Chicken steak with lettuce & carrot Rib chop with tricolor salad (lettuce, Prot: 24
Fruit and bread carrots & sweetcorn)
Fruit and bread Lip: 32
. Alubias blancas estofadas :
: Judias verdes con patatas : Espirales con tomate Kcal: 735
Arroz napolitana Crema de verduras o ; Tortilla de patatas con lechuga y .
Pavo en salsa con patatas dado Atdn con tomate con menestra Lomo de Sajonlﬁe(z]orgslechuga y olivas zanahoria Caella ggggidgsgzgiﬁc%%ﬁ y maiz He: 84
Neapolian ce Vegetabl crear posEl Wi tomate Salee |
Turkey with gravy with diced potatoes = Tuna with tomato sauce with menestra Kassler with Iettucg & olives Spanish potato omelette with lettuce & sweetcorn Prot: 30
Fruit and bread Fruit and bread . carrot .
Fruit and bread Fruit and bread Special desserts and bread Lip: 34
_ Crema de calabaza _ Patatas con magro Macarrones con tomate Kcal: 660
Sopa de cocido Filete de merluza con champifiones Tortilla de atun con ensalada verde Jamoncitos de pollo con ensalada )
Cocido completo salteados P (lechuga,pimiento verde y aceituna) tricolor (lechuga,zanahoria y maiz) He- 75
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan COMIDA ESPECIAL NAVIDAD :
"Cocido" soup Cream of butternut squash Pork & potato stew Macaroni with tomato sauce
Full course "cocido" stew Hake steak with sautéed r?mshrooms Tuna omelette with green salad Chicken drumsticks with tricolor salad Prot: 30
Fruit and bread Fruit and bread (lettuce, green peppers & olives) (lettuce, carrots & sweetcorn)
Fruit and bread Fruit and bread Lip: 29
Kcal: 0
HC: 0
Prot: 0
Lip: 0



